Ouder-baby cursus ontwikkelingsstappen naar een

gezonde hechting
Aangeboden door Maartje Jaspers

instap10 juni of 8 juli 2025 tussen 11 en 12 uur B
vanaf september maandelijks 7 dinsdag ochtenden Praktijk spran kelen borg

Te Culemborg

Ben jij of zijn jullie zwanger en wil je samen met je kindje in beweging tot een zo gezond mogelijke hechting komen?
Heb je behoefte aan kennis over het belang van goede hechting?

Heb je behoefte aan ondersteuning in het van een het krijgen van een gezond gehecht kind?

Ben je nieuwsgierig naar hoe dit ontstaat en welke stappen je hierin het beste kan zetten?

kom dan naar deze cursus, met partner of alleen, maar altijd met je kindje (in de buik of daarbuiten)

Informatie en interesse; info@sprankelenborg.nl of bel 06-21663284

Wat gaan we doen;

In 8 momenten van een uur (tot anderhalf uur),
verdeeld over 10 maanden, leer je;

hoe een gezonde hechting ontstaat

wat je kindje nodig heeft per ontwikkelingsfase
wat je als ouder kan bieden

ga je dit toepassen in beweging

en in (non)-verbale communicatie

Kosten; 160 euro (mag in delen betaald worden, incl. informatie pakket)

Wie ben ik;
Ik ben een vaktherapeut in dans en beweging, master opgeleid aan
Codarts, na een carriere als theatermaker en choreograaf
Ik ben gespecialiseerd in het behandelen van (vroeg kinderlijk)
trauma en hechtingsproblematieken
Ik heb 20 jaar ervaring in het bieden van lichaams- en
bewegingsgerichte therapie in zowel de forensische zorg als in de
kind en jeugd- en volwassen-zorg
Ik combineer onderzoek, creativiteit en beweging ter bevordering

van mentale gezondheid van mensen

Ik onderschrijf stellig het belang van een gezonde hechting voor de

toekomst van het kind in relatie tot anderen
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